
 

 

 

 

 

 

R５．８．１発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじぐみだより 

～4歳児～ 
 

８月生まれのおともだち 

 

〈今月のねらい〉 

・ビート板を使って、けのびをする。 

〈活動予定〉プール、製作（折り紙・はさみ・のり等）、集団あそび 

      体育指導、コオーディネーショントレーニング 

〈うた〉 おばけなんてないさ、うみ 

 

 

いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏です。先日はお忙しいところ保護者会にご参加いただき、

ありがとうございました。保護者会後、毎日のあそびの中であやとりで遊ぶ子が増えています。今後も、園で遊んで

いるあそびをお知らせしながら、ご家庭と一緒に子どもの育ちを促していければと思います。 

先月から本格的にプールあそびが始まりました。子ども達は、「今日は何するの？」と保育者にその日の活動を確認

し、プールに入ることがわかると喜んで仕度をしています。先月は、水に顔をつけることをねらいに取り組んできま

した。はじめは手で顔全体を覆った状態で恐る恐る水につけていた子が、徐々に目だけをおさえてやってみたり、 

「ゴーグルをつければ大丈夫！」と顔を覆わずに挑戦する子、潜ってみる子も出てきています。個人差を踏まえ「今

自分が出来ることより少し難しいことに挑戦してみよう」と子ども達に声をかけて励ましています。出来ないことや

難しいことに挑戦するには最終的には子ども自身の一歩踏み出す勇気が必要です。夏の間、いつもとは違う体験をす

る機会も増えると思いますが、普段やったことのない事に挑戦する機会を作ってみてはいかがでしょうか。特別なこ

とでなくても、材料は何が必要かを一緒に考えて買い物に行き、夕ご飯を作る等でもいいと思います。結果ではなく

「自分で挑戦した」という体験が、子ども達の“やってみよう”という意欲となり、次の一歩を踏み出す勇気につな

がります。うまくいかなくて葛藤したり、考えたりしている時間が、子どもが 

成長している時ですので、子どもがやろうとして迷ったり悩んだりしている時は、 

そっと背中を押してあげてくださいね！  

お休みでお出かけするご家庭もあると思いますが、登園前日は家でゆったり 

過ごし、疲れをとってから登園するようにお願いいたします。 

 

 

 

５さいのおたんじょうび 

 おめでとう！！ 

【お願い・お知らせ】 

・毎日の持ち物（ひも付きタオル・コップ）の

忘れ物が増えています。子ども達から「自分で

準備してるよ」という声も聞かれていますが、

最後の確認は保護者の方も一緒にしていただき

忘れ物のないようにしてください。 

・８月はクッキングはありません。９月になり 

ましたらまたお知らせします。 


